Deporte de Elite
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Las tendencias actuales del deporte de alta competicion exigen progresivamente una mas temprana deteccion
de talentos y la obtencidén de prematuros rendimientos en las maximas categorias, olvidando gran parte de la *
formacion académica del joven y restringiéndole oportunidades laborales tras su vida deportiva.

Los . N / tratan de evitar estas
disfunciones relacionadas con la concepcion de formar deportistas sin atender otros aspectos de su formacion
personal, académica y social, y se da un paso adelante, integrando ambas dimensiones de la formacion
integral de la persona, a la vez que se vela por la promocion de oportunidades en su vida futura, tras la
finalizacién de su carrera deportiva.
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LA COMPATIBILIZACIC)N DE LOS ESTUDIOS Y LA ACTIVIDAD DEPORTIVA MEDIANTE EL INGRESO EN GRUPOS
ESPECIFICOS DE DEPORTISTAS QUE DISFRUTAN DE UNA BECA ACADEMICO-DEPORTIVA.
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(%+ 5*"& que - Ampliar la base de preparacion

fisica.

- Mejorar y perfeccionar aspectos
técnicos y tacticos.

- Introducir y concienciar a los
implica la preparacién grupos en una dindmica de trabajo
y el rendimiento para continua a lo largo de toda la

el deporte de ALTO temporada. o

NIVEL - Favorecer la creacion de un
entorno deportivo que ayude al
desarrollo personal y educativo.

- Obtencién de resultados a largo
plazo.

- Colaborar con los padres y
cuerpo docente en la formacion
integral de los deportistas.

- Colaborar con los técnicos
personales de cada deportista para
aunar esfuerzos y conseguir las
metas deportivas establecidas.

permite compaginar
adecuadamente la
actividad académica
con las exigencias que
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Los Planes se desarrollan en el C. E. de Cheste que esta ubicado en un espacio natural préximo a la localidad
de Cheste, y en las inmediaciones del Circuito de Velocidad de la Comunidad Valenciana Ricardo Tormo.
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Los alumnos inmersos en los Planes cursan sus estudios durante el curso 2008/2009 en el I.E.S. n° 1 del
Complejo Educativo de Cheste.
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- Residencias

- Saloén de Actos

- Cafeterias

- Enfermeria

- Comedores

INSTALACIONES DEPORTIVAS



e
—

[ ]

A

- Campo de futbol con pista de atletismo
- Pabelldn Cubierto doble

- Campo de rugby de hierba natural

- Piscina cubierta de 25 metros y 6 calles



. Piscina descubierta de 25 metros
- Dos Gimnasios

- Tatamis para Deportes de Combate

- Sala de Fisioterapia



- Sala de Tenis Mesa
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[1996 [toES.0.
[1995 [0 Es0.
) [1994 [30Es.0.
NIVELES DE ACTUACION S
CURSO 2008/2009 [1993 40 E5.0,
[1992 [10 Bachillerato
1991 20 Bachillerato
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Los deportistas inmersos en este proyecto disfrutan de una beca académico-deportiva que incluye:

Plaza escolar en el C. E. de Cheste en grupo especifico de deportistas y con un horario especial de clases.
- Transporte.

- Residencia y manutencién.

- Inclusioén en un Programa especifico de entrenamiento dirigido por técnicos de la Federacién en las
instalaciones deportivas del C.E. de Cheste.

-Todos los alumnos son internos, exclusivamente.
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| DIRECCION: Carretera Cheste-Valencia s/n - 46380 Cheste (Valencia)

FRANCISCO PENA (COORDINADOR) [Telf. 96-2525536
Fax. 96-2525587
E-mail: ped_iesl@telefonica.net

PACO SOLER (COORDINADOR
RUGBY) Telf: 610339120 - 963411104
E-mail: xiscosoler@hotmail.com
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|DIRECCIGN |C/ Profesor Beltran Baguena, n° 5-32 planta
46009 (Valencia)

[TeLEFoNO [06-1964968

[E-mAIL [

[Fax [06-1964936




HORARIO DE ACTIVIDADES ALUMNOS DE E.S.O.
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[s.00/8.50 %t* %4 HORARIO %r* %4 HORARIO
50940 ACADEMICO ACADEMICO
9.40/10.00 [pEScanso [pEscanso [pEScanso [DEScanso
10.00/10.50 |H. H. ACADEMICO H. ACADEMICO H. ACADEMICO Hoo
ACADEMICO ACADEMICO
[10.50/11.00 [DESCANSO |DEScaNsO [DESCANSO |DEScANSO [DESCANSO
11.00/11.50 [HORARIO HORARIO HORARIO HORARIO HORARIO
ACADEMICO ACADEMICO ACADEMICO ACADEMICO ACADEMICO
11.50/12.40 ENTRENAM.
(Hasta
14:00
[12.40/12.50 [DESCANSO [pEScanso [DEScanso [pEScanso horas)
[12.50/13.40 [HORARIO HORARIO HORARIO HORARIO
[13.40714.30 | \CADEMICO ACADEMICO ACADEMICO ACADEMICO
[14.30/15.45 [comiDA [comipa [compa [comipa [compa
15.45/17.00 [ESTUDIO Y ESTUDIO Y ESTUDIO Y _ ESTUDIO Y
ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION
17.00/19.00
Ut %" A( WtS | B+ %A %t | %t* %TA( %+S | %+ %" A( %S
19.00/21.00 [REFUERZO REFUERZO REFUERZO REFUERZO
ACADEMICO O ACADEMICO O ACADEMICO O ACADEMICO O
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[21.30/22.00 [cENA CENA [cEna [cEna
[22.00/23.00 [T. LBRE T. LIBRE [T L1BRE [r. LiBRE
23.00 SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO
HORARIO DE ACTIVIDADES ALUMNOS DE BACHILLERATO
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** | unes: El inicio de las clases serd a partir de las 10:30 horas y el horario académico finaliza a las 15:00

horas.



